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Статья посвящена оценке современной демографической ситуации в  мире, России 
и  Новосибирской области в  контексте глобальных демографических изменений. Рассмо-
трены уровни и тенденции изменения показателей, характеризующих численность населе-
ния и его компоненты, в том числе рождаемость, смертность. Выявлена роль миграционных 
процессов в формировании численности населения. Рассмотрена циклическая составляющая 
в изменении численности населения и рождаемости в России и Новосибирской области. Под-
черкнута важность учета глобальных закономерностей в изменении демографической ситу-
ации в Новосибирской области. Сформулирована точка зрения на дальнейшее развитие демо-
графической ситуации в Новосибирской области и в России в целом. 
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Человек, в  глобальном смысле – человечество 
(население мира), является и объектом, и субъектом 
реализации Резолюции Генеральной Ассамблеей 
ООН от 25 сентября 2015 г. «Преобразование нашего 
мира: Повестка дня в области устойчивого развития 
на период до 2030 года»1. «Каждая из 17 заявленных 
целей2 так или иначе затрагивает какой-либо аспект 
жизнедеятельности человека. Что же представляет 
из себя человечество? Каковы основные тенденции 
изменения его численности и состава?

По состоянию на  середину 2020 г., численность 
населения мира составляла 7,8 млрд человек; 60 % 
всего населения было представлено населением 
стран Азии, 17 % – Африки, 13 % – Америки и около 
10 % –- Европы; 36 % мирового населения состав-
ляет население всего двух стран: Китая и Индии. По 
прогнозам к  2050 г. доля населения африканских 
стран увеличится до 25 % при уменьшении долей 
населения стран всех остальных частей света» [1].

Вопросы демографического благополучия 
в последние годы во всем мире и в России, в частно-
сти, выглядят достаточно проблематичными. 

По сведениям ООН, к  началу 2023 г. достигнута 
рекордная численность мирового населения, состав-
ляющая 8 млрд человек3. Самой густонаселённой 
страной земли признана Индия с численностью насе-
ления более 1,432 млрд человек, что примерно 
на 7 млн человек больше, чем у прошлого мирового 
лидера – Китая4.

По результатам последней переписи населения 
в 2020 г. Российской Федерации ее численность насе-
ления составила 147 млн 182 тыс. человек5. Эта вели-
чина превосходит на  160 тыс. человек численность 
населения, которая была зафиксирована последней 
советской переписью 1989 г. Следует учесть, что этот 
показатель пока не  учитывает присоединённые 
в 2022 г. территории, ранее относящиеся к Украине6. 
По данным проекта бюджета Федерального фонда 
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обязательного медицинского страхования «прогноз-
ная численность населения в новых субъектах России 
на 1 января 2024 г. определена в количестве 3 227 429 
человек»7. А с учётом возможного возвращения насе-
ления на  эти территории после СВО, как  отмечают 
более оптимистичные «эксперты», численность насе-
ления их может достигнуть более 6,2 миллиона чело-
век8. В любом случае, численность населения России 
в  ближайшие годы может или приблизиться, или 
достигнуть 150 млн человек. Однако достижение этой 
«круглой» цифры может стать более отдалённым 
рекордом, если в  регионах страны будут продол-
жаться развиваться негативные демографические 
тренды [2, с. 285-286].

Естественной убылью населения «характеризу-
ются практически все макрорегионы, за исключением 
Северо-Кавказского федерального округа, где в 2022 г. 
наблюдался естественный прирост (4,9 %). Централь-
ный, Северо-Западный, Приволжский, Уральский, 
Сибирский и  Дальневосточный федеральные округа, 
хотя и демонстрируют естественную убыль, но харак-
теризуются тенденцией её сокращения» [3, с. 31, 33].

Демографическая ситуация в  Новосибирской 
области, особенно в  плане продолжающегося паде-
ния рождаемости, остается весьма сложной. Не могут 
изменить ситуацию ни введенные с  2007 г. выплаты 
материнского капитала9 и другие меры финансового 
стимулирования, ни введенный в  действие с  2019 г. 
Национальный проект «Демография». Судить о демо-
графической ситуации территории только по показа-
телю рождаемости не вполне оправдано. Важны все 
аспекты: изменение численности населения и  его 

отдельных компонентов, естественных процессов, 
миграционной составляющей, половозрастного 
состава и т.д. Но основными процессами, формирую-
щими демографическую ситуацию, остаются 
процессы естественные, в  первую очередь, – это 
рождаемость и смертность населения [5].

На рисунке 1 приведены данные об изменении 
общей численности населения Новосибирской обла-
сти за последние годы10.

Данные рисунка 1 свидетельствуют о  том, что 
численность населения в целом за рассматриваемый 
период 2010-2024 гг. увеличилась. Прирост составил 
4,8 %. Самый большой рост зафиксирован в 2012 г. – 
на 24,2 тысяч человек. Начиная с 2020 г., численность 
населения начала снижаться, что не может не вызы-
вать беспокойство. Снижение численности – это 
всегда негативный процесс. Он может быть вызван 
либо превышением числа умерших над числом родив-
шихся на  данной территории (естественная убыль 
населения), либо миграционным оттоком населения, 
либо и тем, и другим вместе взятым. В любом случае, 
уменьшение численности населения свидетельствует 
о  неблагоприятной ситуации на  данной территории. 
В связи с этим возникает ряд вопросов.

1. Уникальна ли ситуация с уменьшением числен-
ности населения для Новосибирской области?

2. Чем вызвано это уменьшение?
3. Как выглядит данная ситуация на фоне обще-

российских тенденций? 
Для ответа на первый вопрос привлечем данные 

о динамике численности населения Новосибирской 
области за постсоветский период (см. рис. 2). 
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Рис. 1. Численность населения Новосибирской области по состоянию  
на начало года за период 2010-2024 гг., тыс. человек
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Источник: данные Территориального органа Федеральной службы государственной статистики  
по Новосибирской области11.

Рис. 2. Численность населения Новосибирской области по состоянию  
на начало года за период 1990-2024 гг., тыс. человек
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Источник: данные Территориального органа Федеральной службы государственной статистики  
по Новосибирской области12.

Рис. 3. Компоненты изменения численности населения Новосибирской области  
за период 2010-2023 гг., тыс. человек

Данные рисунка 2 демонстрируют, что за период 
новейшей истории численность населения Новоси-
бирской области уже снижалась. Происходило это 
в период 1993-2008 годы. Тогда снижение составило 
«целых» 107 тысяч человек (на 3,9 %), но и продол-
жалось оно 16 лет. Поэтому можно предположить, 
что начавшееся современное уменьшение числен-
ности населения – это только начало негативной 
тенденции. Подтверждением этому служит и то, что 
динамика изменения численности населения носит 
явно циклический характер.

Чем вызвано уменьшение численности населе-
ния? Рассмотрим его компоненты. Таковыми явля-

ются: естественный прирост (разница между количе-
ством родившихся и  умерших) и  сальдо миграции 
(разница между числом прибывших и числом выбыв-
ших). На рисунке 3 приведены данные о компонен-
тах изменения численности населения Новосибир-
ской области за 2010-2023 гг.

Данные рисунка 3 показывают, что только 5 лет 
(с 2012 по 2016 годы включительно) фиксировалось 
превышение числа родившихся над числом умерших 
(естественный прирост), в остальные годы – обрат-
ная ситуация (естественная убыль населения). 
Следовательно, прирост численности происходит 
в основном за счет миграционных процессов. В 2010-
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15.11.2024).

2011, 2017–2019 годах положительное сальдо мигра-
ции компенсировало естественную убыль населе-
ния. Начиная с  2020 г., положительный результат 
миграционных процессов уже не компенсирует нега-
тивный результат естественных процессов.

Согласуется ли демографическая ситуация, 
сложившаяся в Новосибирской области, с общерос-
сийскими тенденциями? Обратимся к  данным 
рисунка 4. 

Данные рисунка 4 свидетельствуют о  том, что 
динамика численности населения России меняется 

по такой же траектории, что и динамика численности 
населения Новосибирской области. То есть говорить 
о  какой-то уникальности в  ситуации с  падением 
численности населения в  регионе не  приходится. 
Разница только в  том, что снижение численности 
населения России началось в  1994 г. и  продлилось 
до 2009 г., то есть со сдвигом в один год. Снижение 
составило также 3,9 процента.

На рисунке 5 представлены данные о динамике 
компонентов, изменяющих численность населения 
России за период 1990-2023 годы. 
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Источник: данные Федеральной службы государственной статистики13. 

Рис. 4. Численность населения России по состоянию  
на начало года за период 1990-2024 гг., тыс. человек
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Рис. 5. Компоненты изменения численности населения России  
за период 1990-2023 гг., тыс. человек
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15 Данные Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Новосибирской области. 
URL: https://54.rosstat.gov.ru/folder/31729 (дата обращения: 15.11.2024). 

Данные рисунка 5 демонстрируют, что в России, 
также, как и в Новосибирской области, компонен-
том, вызывающим увеличение численности насе-
ления, является миграционная составляющая. За 
весь рассматриваемый период наблюдается поло-
жительное сальдо миграции. Как известно, «Россия 
является одним из  крупнейших мировых центров, 
привлекающих мигрантов из-за рубежа на  посто-
янное место жительство. В  общей сложности 
с период 1992 по 2019 гг. страна получила допол-
нительно за счет внешней миграции 9,7 млн посто-
янных жителей. Однако более половины из  этого 
прироста приходится на первые 10 постсоветских 
лет. По данным текущего учета, миграционный 
прирост в  России в  период 2014-2018 гг. сокра-
тился с 300 до 137 тыс. человек. В 2019 г. миграци-
онный прирост вырос более чем в  2 раза – до 
260 тыс. человек. Но в расчете на единицу населе-
ния он остается невысоким по сравнению с другими 
странами  [6, с. 49]. Следует отметить, что далеко 
не всегда удавалось перекрыть негативный резуль-
тат естественных процессов миграционным приро-
стом. Наибольшая естественная убыль населения 
зафиксирована в 2021 году. Очевидно из-за возрос-
шей смертности вследствие заболеваемости 
COVID-19. Необходимо отметить, что в  период 
1999-2001 гг. уровень смертности в  России был 
не  на  много ниже уровня «ковидного» 2021 г. 

Причины этого, вероятно, нужно искать в  крайне 
негативной социально-экономической ситуации 
в стране конца ХХ – начала ХХI века.

Далее обратимся к  основным составляющим 
демографической ситуации – рождаемости 
и смертности населения.

В нижеприведенной таблице представлены 
основные показатели естественного движения 
населения Новосибирской области за период 2010-
2023 годы15. 

Как показывают данные вышеприведенной 
таблицы, до 2015 г. уровень рождаемости в Ново-
сибирской области повышался. Это можно считать 
положительным аспектом, если бы не  одно «но»: 
и до повышения, и после повышения уровень пока-
зателя не  смог «вырваться» за  границы «низкой» 
рождаемости; с  2019 г. он зафиксировался 
на отметке «очень низкая» рождаемость. 

Уровни смертности за  рассматриваемый 
период не проявляют заметной тенденции. Неболь-
шие колебания происходят вокруг отметки в  13 
промилле (за исключением 2021 «ковидного» года, 
когда смертность перешла в  разряд «высокой»). 
Только 3 года (2017, 2019 и  2023) можно отнести 
в  группу «средней» смертности. Но и  это доста-
точно условно, так как  граница между «средней» 
и  «выше средней» смертностью по  шкале А. М. 
Меркова проходит по отметке 13 промилле.

Показатели естественного движения населения Новосибирской области  
за 2010–2023 гг., на 1000 населения 

Год

Общий коэффициент 
рождаемости Общий коэффициент смертности

Естественный 
прирост, на 1000

человек населения
на 1000 
человек 

населения

уровень по шкале 
Меркова

на 1000 человек 
населения

уровень по шкале 
Меркова

2010 13,2 низкая 13,9 выше средней -0,7

2011 13,1 низкая 13,6 выше средней -0,5

2012 13,9 низкая 13,6 выше средней 0,3

2013 14,1 низкая 13,4 выше средней 0,7

2014 14,0 низкая 13,3 выше средней 0,7

2015 14,2 низкая 13,1 выше средней 1,1

2016 13,8 низкая 13,0 выше средней 0,8

2017 12,4 низкая 12,9 средняя -0,5

2018 11,7 низкая 13,0 выше средней -1,3

2019 10,7 очень низкая 12,7 средняя -2,0

2020 10,3 очень низкая 15,3 выше средней -5,0

2021 10,2 очень низкая 17,0 высокая -6,8

2022 9,6 очень низкая 13,7 выше средней -4,1

2023 9,3 очень низкая 12,8 средняя -3,5
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16 URL: https://54.rosstat.gov.ru/folder/31729 (дата обращения: 15.11.2024).
17 URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 15.11.2024).
18 Напомним, что Всемирная организация здравоохранения приняла новую классификацию возрастов. Теперь к мо-

лодому возрасту относятся граждане до 44 лет, среднему возрасту – с 45 до 59 лет, пожилому возрасту – с 60 до 74 лет, 
старческому возрасту – с 75 до 90 лет, а период долголетия начинается после исполнения 90 лет.

Общий коэффициент рождаемости по России

Общий коэффициент рождаемости по Новосибирской области
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Источник: данные Территориального органа Федеральной службы государственной статистики  
по Новосибирской области16 и Федеральной службы государственной статистики17. 

Рис. 6. Общий коэффициент рождаемости по России и Новосибирской области 
за период 1990–2023 гг., в расчете на 1000 населения

Таким образом, сочетание характеристик 
рождаемости и  смертности в  последние годы 
в  нашей области не  позволяют оптимистично 
смотреть на  ситуацию. Возникают закономерные 
вопросы: почему не работают меры демографиче-
ской политики, в частности финансовые вливания, 
например, пресловутый «материнский капитал»? 
Такие плохие показатели с рождаемостью и смерт-
ностью демонстрирует только Новосибирская 
область? Как она выглядим на фоне общероссий-
ских данных?

Обратимся к  статистике. На рисунке 6 приве-
дены уровни рождаемости по Новосибирской обла-
сти и России в целом за период 1990-2023 гг. [6].

Данные графика трактуются совершенно одно-
значно: рождаемость населения носит циклический 
характер. С 1999 г. в нашей стране начался очеред-
ной цикл изменения процесса рождаемости. Введе-
ние с  2007 г. мер финансовой поддержки семей 
с  детьми и  стимулирования рождаемости лишь 
наложилось на уже начавшийся период повышения 
рождаемости в  рамках очередного цикла. По 
мнению автора настоящей статьи, кардинально 
изменить ситуацию такие меры не могут. За перио-
дом подъема всегда следует период снижения, 
который и  начался в  2016 г. Продолжительность 
демографического цикла зависит от длины поколе-
ния. В  настоящее время она составляет около 
28-30 лет. Соответственно, период падения рожда-

емости продлится еще несколько лет, затем после-
дует период роста. Здесь необходимо помнить, что 
циклы в динамике рождаемости носят затухающий 
характер, а  значит, сколько-нибудь значительного 
повышения рождаемости ожидать не следует.

Иначе обстоит ситуация со смертностью насе-
ления. На рисунке 7 представлены данные 
по  России и  Новосибирской области за  период 
1990-2023 гг. 

Смертность не носит ярко выраженного цикли-
ческого характера, во всяком случае, это не связано 
с  длиной поколения. Здесь на  первый план выхо-
дит фактор поло-возрастного состава населения 
и  продолжительности жизни. С  увеличением 
продолжительности жизни и снижением рождаемо-
сти растет доля пожилых в численности населения. 
Соответственно растет и  уровень смертности. На 
сегодняшний день уровень смертности, например, 
в Африке, с ее молодым населением, значительно 
ниже, чем в Европе, где выше продолжительность 
жизни и крайне низкая рождаемость. 

Незначительное снижение смертности в России 
в  целом и  в  Новосибирской области в  частности 
в последние годы объясняется тем, что поколение 
детей, появившихся на свет в период роста рожда-
емости, еще достаточно велико, они еще не пере-
шли в  группу среднего, а  тем более пожилого 
возраста18. В ближайшие годы уровень смертности, 
по всей вероятности, начнет повышаться.
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19 URL: https://54.rosstat.gov.ru/folder/31729 (дата обращения: 15.11.2024).
20 URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781 (дата обращения: 15.11.2024).

Общий коэффициент рождаемости по России

Общий коэффициент рождаемости по Новосибирской области

Годы0

1
9
9
0

1
9
9
2

1
9
9
4

1
9
9
6

1
9
9
8

1
9
9
1

1
9
9
3

1
9
9
5

1
9
9
7

1
9
9
9

2
0
0
0

2
0
0
1

2
0
0
2

2
0
0
3

2
0
0
4

2
0
0
5

2
0
0
6

2
0
0
7

2
0
0
8

2
0
0
9

2
0
1
0

2
0
1
1

2
0
1
2

2
0
1
3

2
0
1
4

2
0
1
5

2
0
1
6

2
0
1
7

2
0
1
8

2
0
1
9

2
0
2
0

2
0
2
1

2
0
2
2

2
0
2
3

2

4

6

8

10

12

14

16

Н
а

1
0
0
0

н
ас

ел
ен

и
я

18

Источник: данные Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Новосибирской 
области18 и Федеральной службы государственной статистики19.

Рис. 7. Общий коэффициент смертности по России и Новосибирской области  
за период 1990–2023 гг., в расчете на 1000 населения

Таким образом, резюмируя, можно отметить 
следующее:

– в  Новосибирской области весьма сложная 
демографическая ситуация, проявляющаяся, 
в  первую очередь, в  абсолютном уменьшении 
численности населения, падении рождаемости, 
естественной убыли населения;

– Новосибирская область является одним 
из  типичных, с  точки зрения демографически 
процессов, регионов России, полностью повторяю-
щим динамику общероссийских показателей;

– исправить ситуацию с падением рождаемости 
в  отдельно взятом регионе практически невоз-
можно, так как закономерности ее изменения носят 
глобальный характер и  не зависят от  вводимых 
локальных мер, даже на уровне страны;

– в ближайшие годы демографическая ситуация 
в Новосибирской области и в России в целом будет 
только ухудшаться. 
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THE DEMOGRAPHIC SITUATION IN THE NOVOSIBIRSK REGION  
AS A REPLICA OF GLOBAL TRENDS
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The article is devoted to the  assessment of  the  current demographic situation in  the  world, Russia 
and  the Novosibirsk region in  the context of global demographic changes. The levels and  trends of change 
in indicators characterizing the population and its components, including fertility, mortality, are considered. The 
role of migration processes in the formation of the population is revealed. The cyclical component in the change 
in population and  fertility in Russia and  the Novosibirsk region is considered. The importance of  taking into 
account global patterns in changing the demographic situation in the Novosibirsk region is emphasized. The 
point of view on the further development of the demographic situation in the Novosibirsk region and in Russia 
as a whole is formulated.

Keywords: demographic situation, The National project "Demography", components of  population change, 
fertility, mortality, demographic cycles. 
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