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Масштабные изменения, происходившие в  экономике России в  последние десятилетия, 
явились причиной роста финансовой активности населения. Рост финансовой активности 
является предпосылкой эффективного развития всего финансового сектора страны, а так-
же повышения финансового благосостояния граждан.

Современные тенденции, связанные со снижение уровня жизни населения, недоверием его 
к банковскому сектору, реформированием пенсионной системы оказывают негативное влия-
ние на инвестиционно-сберегательное поведение граждан. В сложившихся условиях актуаль-
ным становится исследование факторов, определяющих инвестиционно-сберегательное по-
ведение населения, способов трансформации сбережений в  инвестиции, барьеров 
и финансовых рисков, влияющих на формирование финансовой стратегии населения.
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В условиях развития экономических отношений, 
цифровизации экономики у населения (домашних 
хозяйств) России создаются предпосылки для выра-
ботки эффективных инвестиционно-сберегатель-
ных стратегий своего поведения.

На финансовом рынке появляется все больше 
инструментов, способных аккумулировать свобод-
ные финансовые ресурсы населения. Помимо опла-
ты труда, источниками дохода становятся операции 
с недвижимостью, вклады (депозиты) в банковском 
секторе, операции с ценными бумагами, использо-
вание индивидуальных инвестиционных счетов.

На современном этапе экономика России осу-
ществляет переход на инновационный путь разви-
тия, с постепенным отказом от сырьевой модели [1]. 
Успешная реализация данного этапа невозможна 
без принятия мер, направленных на стимулирова-
ние инвестиций, реализацию государственных про-
грамм по привлечению отечественных и  зарубеж-
ных инвестиций, создания различного рода институ-
тов инвестиционного развития (инвестиционные 
фонды), что в совокупности становится катализато-
ром роста инвестиционной активности населения 
[2]. Инновационное развитие страны невозможно 
без оживления инвестиционных процессов в ее эко-
номике, для финансирования которых необходимы 
«длинные деньги», которые формируются в  том 
числе за счет сбережений домашних хозяйств.

Недоверие населения России финансовому сек-
тору [3], стохастический характер развития эконо-
мики, недостаточное число доступных финансовых 
инструментов – все это привело к тому, что денеж-

ные накопления населения на российском рынке 
занимают незначительную долю.

Неразвитость рынка инвестиционных механиз-
мов мобилизации и использования свободных инве-
стиционных ресурсов негативно сказывается на фи-
нансовом обеспечении большинства инвестицион-
ных процессов в  стране, оборачивается неспособ-
ностью обеспечить существенные потребности эко-
номики в  долгосрочных источниках финансирова-
ния. Данный процесс отражается на формировании 
финансовых ресурсов банковского сектора, повы-
шает зависимость отечественного фондового рынка 
от  рынка иностранных капиталов. В  сложившейся 
ситуации у населения отсутствуют перспективы 
формирования эффективных инвестиционно-сбе-
регательных стратегий своего поведения и, как 
следствие, – возможности повышения уровня жиз-
ни.

Эффективным способом решения задач по ре-
структуризации и оздоровлению экономики страны 
могут выступить накопления домашних хозяйств. 
Сбережения домашних хозяйств являются важней-
шим ресурсом социально-экономического развития 
России, это внутренний источник кредитования эко-
номики, не  зависящий от изменения мирового фи-
нансового рынка.

Рассматривая инвестиционно-сберегательное 
поведение домашних хозяйств на примере России, 
следует найти ответы на следующие вопросы: су-
ществуют ли у населения стимулы, подталкиваю-
щие его к накоплению сбережений с последующим 
инвестированием; позволяет ли российский финан-
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совый рынок осуществлять различные виды нако-
пления такого капитала?

Цель проводимого исследования –  выявление 
инвестиционных барьеров и  финансовых рисков, 
воздействующих на формирование инвестицион-
но-сберегательного поведения домашних хозяйств 
на современном этапе развития российской эконо-
мики.

Снижение уровня жизни [4], недоверие к банков-
скому сектору, реформирование пенсионной систе-
мы [5] оказывают негативное воздействие на инве-
стиционно-сберегательное поведение населения. 
В сложившихся условиях особенно актуальным яв-
ляется исследование факторов, определяющих ин-
вестиционно-сберегательное поведение домашних 
хозяйств, механизмы трансформации накоплений 
населения в  инвестиции, барьеров и  финансовых 
рисков, влияющих на финансовое поведение насе-
ления.

Целью инвестиционно-сберегательного поведе-
ния домашних хозяйств должно являться повыше-
ние своего уровня жизни, увеличение инвестицион-
ного потенциала страны и, как следствие, – ее эко-
номического роста [6]. В данном случае инвестици-
онно-сберегательное поведение населения высту-
пает инструментом, оказывающим синергетический 
эффект на экономику государства. Оно основывает-
ся на множестве факторов, среди которых можно 
выделить уровень финансовой грамотности и  фи-
нансовой культуры, уровень доходов, степень раз-
витости и  доступности финансовых инструментов, 
а также степень доверия к сформировавшимся фи-
нансовым инструментам на рынке.

По мнению автора настоящей статьи, высокий 
уровень дохода и финансовой грамотности гражда-
нина не всегда является определяющим фактором 

в  выборе им эффективной финансовой стратегии, 
приводящей к накоплению и капитализации денеж-
ных средств. В  большинстве случаев сбережению 
препятствуют неразумные траты, направленные на 
удовлетворение текущих потребностей.

На уровень доверия населения к финансовому 
сектору страны оказывают влияние средства мас-
совой информации, близкое окружение, а  также 
личный опыт работы с финансовыми инструмента-
ми [7].

Нестабильность социально-экономического по-
ложения России, напряженная геополитическая си-
туация, резкий рост цен, девальвация националь-
ной валюты – все это подталкивает россиян отказы-
ваться от сбережения средств в пользу роста расхо-
дов на текущее потребление (табл. 1).

Учитывая постоянный рост розничного товароо-
борота, можно предположить, что данная тенден-
ция продолжится и приведет к затяжному цикличе-
скому кризису, в котором незначительный экономи-
ческий рост будет сменяться спадом.

По мнению автора, рост потребительской актив-
ности повлечет за собой рост потребительского кре-
дитования, и  как следствие, –  снижение ставок по 
кредитам и  депозитам. Это выгодно банковскому 
сектору, но не  населению, которое в  сложившихся 
условиях будет осуществлять необдуманные, им-
пульсивные расходы. В  результате роста потреби-
тельской активности на фоне низкого уровня сбере-
жений и высокой долговой нагрузки, роста объемов 
просроченной задолженности исключается возмож-
ность формирования у населения эффективных ин-
вестиционно-сберегательных стратегий.

Начиная с  2015 г., отмечается значительный 
рост вложений населения в приобретение недвижи-
мости с использованием ипотеки (табл. 2).

Таблица 1
Направления расходования средств населения России в 2005–2019 гг., %*

Направление расходов 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2019 г.
Приобретение товаров и услуг 69,6 69,6 77,2 80,8

Обязательные платежи, взносы и прочие расходы 10,1 9,7 13,7 15,3

Сбережения 20,3 20,7 10,1  3,9

* Составлено по данным официального сайта Федеральной службы государственной статистики. URL: https://
rosstat.gov.ru/compendium/document/13270 (дата обращения: 10.12.2021).

Таблица 2
Основные индикаторы рынка ипотечного кредитования в России в 2005–2019 гг.*

Показатель 2005 г. 2010 г. 2015 г. 2019 г.
Сумма выданных ипотечных кредитов, млрд руб. 564,6 380,1 1 147,3 3 013,1

Сумма задолженности, млрд руб. 611,2 1 129,4 3 920,4 6 410,4

Отношение суммы задолженности по ипотечным креди-
там к ВВП, % 0,1 2,6 4,5 6,2

* Составлено по данным официального сайта «Русипотека»: URL: http://rusipoteka.ru/ipoteka_v_rossii/ipoteka_
statitiska/ (дата обращения: 10.12.2021).
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Стоит отметить, что обязательным условием 

ипотеки является первоначальный взнос – минимум 
10 % от  стоимости приобретаемой недвижимости. 
Для этого зачастую привлекаются денежные сред-
ства из сбережений. Таким образом, возникает об-
ратная зависимость, при которой рост ипотечного 
кредитования сопровождается «таянием» сбереже-
ний населения. Обратим внимание на объем задол-
женности по ипотечным кредитам, который за по-
следние 15 лет увеличился в 10,5 раза.

Помимо ипотеки, сбережения населения на-
правляются в  высокодоходные интернет-платфор-
мы (финансовые пирамиды), торговлю на рынке 
форекс, в  букмекерские конторы и  игровые клубы 
[8]. Правовое регулирование деятельности пред-
ставленных инструментов инвестирования со сто-
роны Банка России никак не  осуществляется, что 
способствует постоянному росту объема финансо-
вых операций в данном секторе.

В настоящее время в  России отсутствуют ин-
струменты, побуждающие население сменить по-
требительскую модель поведения на сберегатель-
ную. Фактором, сдерживающим инвестиционно-сбе-
регательные процессы, выступает низкий уровень 
финансовой грамотности граждан [9] (табл. 3), по-
скольку долгое время в России существовала пла-
новая экономика, в которой умение управлять лич-
ными финансами не были приоритетным.

Низкий уровень финансовой грамотности граж-
дан приводит к  принятию ошибочных финансовых 
решений, это барьер на пути выработки эффектив-
ных инвестиционно-сберегательных стратегий. Кро-
ме того, низкий уровень финансовой грамотности 
в сочетании с неудовлетворительным финансовым 
положением отдельных групп домашних хозяйств 
подталкивает их к  участию в  высокорисковых фи-
нансовых операциях (финансовые пирамиды). 
Именно финансовые пирамиды в  первую очередь 
являются индикатором низкого уровня финансовой 
осведомленности населения и  показателем значи-
тельных экономических проблем в  виде слабости 
органов государственной власти, регулирующих 
финансовый рынок.

Отметим, что рост теоретической базы финан-
совой грамотности всегда должен подкрепляться 
эффективными практическими действиями, приво-
дящими к оживлению финансовой активности насе-
ления.

Интересен, на взгляд автора, вопрос: кого счи-
тать финансово грамотным человеком? Является 
ли владелец банка финансово грамотнее человека, 
способного содержать многодетную семью при до-
ходе ниже прожиточного минимума? Вопросы, свя-
занные с  оценкой финансовой грамотности, носят 
дискуссионный характер и требуют выработки кон-
кретных методик ее измерения.

Таблица 3

Уровень финансовой грамотности населения стран G20, балл.*

№ 
п/п Страны Итого

Уровень 
финансовых 

знаний

Оценка 
финансового 

поведения

Изучение 
финансовых 

установок

1 Франция 14,9 4,9 6,7 3,2

2 Канада 14,6 4,9 6,2 3,5

3 Китай 14,1 4,7 6,2 3,1

4 Корея 13,9 4,9 5,8 3,2

5 Германия 13,8 4,8 5,8 3,2

6 Индонезия 13,4 3,9 5,7 3,7

7 Великобритания 13,1 4,2 5,6 3,3

Среднее значение по странам G20 12,7 4,3 5,4 3,0

8 Турция 12,5 4,6 4,8 3,1

9 Россия 12,2 4,1 5,1 2,9

10 Бразилия 12,1 4,3 4,6 3,1

11 Мексика 12,1 4,1 5,0 3,0

12 Индия 11,9 3,7 5,6 2,6

13 Аргентина 11,4 4,1 4,4 2,9

14 Италия 11,0 3,5 4,4 3,1

15 Саудовская Аравия 9,6 3,9 5,6 0,1

* Составлено по данным официального сайта аналитического центра НАФИ. URL: https://nafi.ru/ 
analytics/rossiya-na-9-meste-po-finansovoy-gramotnosti-sredi-stran-g20/ (дата обращения: 10.12.2021).
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Первоочередной задачей в  повышении уровня 
финансовой грамотности выступает необходимость 
роста масштабов просветительской работы населе-
ния через органы государственной власти и финан-
совых сотрудников коммерческих организаций.

Проведенный анализ показал, что в  последнее 
годы население России придерживается потребитель-
ской стратегии поведения: больше кредитуется, неже-
ли сберегает. На инвестиционно-сберегательное по-
ведение россиян оказывает воздействие кредитная 
политика банковского сектора. Снижение процентных 
ставок по кредитам делает денежные средства для 
населения более доступными, в условиях разгона ин-
фляции и постоянного роста цен население склоняет-
ся к потребительской модели поведения, не отклады-
вая сбережения на депозиты в  банках. Сохранение 
данной тенденции приведет к тому, что незначитель-
ный экономический рост постоянно будет сменяться 
глубоким спадом. Кроме того, рост внутреннего спро-
са, сопровождающийся сокращением размещенных 
средств на банковских депозитах, приведет к сниже-
нию ликвидности банковского сектора.

Развитие технологических и  интеллектуальных 
финансовых знаний способствует эффективному ис-
пользованию «правил игры» на финансовых рынках. 
Эти «правила игры» должны быть доступными, про-
зрачными и  четко регламентированными органами 
государственной власти. В такой ситуации у населе-
ния будет формироваться доверительное отношение 
к государству и финансовому сектору страны.
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FORMATION OF INVESTMENT AND SAVING STRATEGY 
OF THE POPULATION IN MODERN RUSSIA

S. Serikov
Amur State University, Blagoveshchensk, Russia

The large-scale changes that have taken place in the Russian economy in recent decades have caused an 
increase in the financial activity of the population. The growth of financial activity is a prerequisite for the effective 
development of the entire financial sector of the country, as well as increasing the financial well-being of citizens.

Modern trends associated with a decline in the standard of living of the population, its mistrust of the banking 
sector, reforming the pension system, have a negative impact on the investment and savings behavior of citizens. 
In the current conditions, it becomes relevant to study the factors that determine the investment and savings 
behavior of the population, ways of transforming savings into investments, barriers and financial risks that affect the 
formation of the financial strategy of the population.

Key words: investment and savings behavior, population, financial literacy, financial risks.
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